RAZIONALE

La Medicina di genere (MdG) non €& una nuova
specializzazione medica ma € una nuova dimensione
della Medicina che inserisce un approccio innovativo,
sesso e genere specifico alla prevenzione, diagnosi,
cura e riabilitazione delle patologie.

La MdG & la medicina delle differenze; & una scienza
multidisciplinare che ha l'obiettivo di comprendere i
meccanismi attraverso i quali le differenze legate al
sesso e al genere possono influire sullo stato di salute
delle persone, sull'insorgenza e sul decorso di molte
malattie, sull'efficacia delle terapie. Gli uomini e le
donne, pur essendo soggetti alle medesime patologie,
presentano sintomi, progressione di malattie e risposta
ai trattamenti molto diversi tra loro. Di qui la necessita di
porre attenzione allo studio delle differenze sesso e
genere specifiche delle malattie inserendo I'approccio
di sesso genere in tutte le aree mediche per contribuire
all'ottimizzazione del processo di prevenzione e cura nel
suo complesso attraverso una sempre piu efficace
personalizzazione degli interventi.

La salute non & un concetto neutro e il miglioramento
della salute e dell'equita inizia dalla gravidanza e dallo
sviluppo nella prima infanzia, perché i bambini sani
apprendono meglio, gli adulti sani sono piu produttivi e
gli anziani in buona salute possono continuare ad
apportare il loro contributo attivo alla societa.

Nel corso del convegno analizzeremo numerose
patologie con ['obiettivo di aggiornare le nostre
conoscenze sulle diverse manifestazioni cliniche e di
valutare |'appropriatezza e l'efficacia degli interventi
diagnostici e terapeutici in un'ottica sesso e genere
specifica, estesa anche all'approccio One-health, allo
scopo di trasferire nella pratica clinica le conoscenze
acquisite.
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08.30 Registrazione dei partecipanti
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10.00 Attualita e prospettive della medicina
di genere in Italia - Elena Ortona
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